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Hur vardade ni karleken i somras? Och hur gor ni for att
fortsatta starka ert forhallande nu nar hosten och den
langa morka vintern ar har? Parvagledare Micke Gun-
nardo pa Relationsfirman delar med sig av sina basta

relationstips.

’ ’ Det behovs medveten-
het, beslutsamhet och
en vilja att omsatta tan-

karna 1 regelbunden praktisk

handling, det sdger parvigle-
dare Micke Gunnardo pa

Relationsfirman.

Man kan tycka att det
skulle racka med att tva man-
niskor dlskar varandra men
karleken behover underhallas
regelbundet och ofta. Nidr par
borjar slarva med tid och
uppmadrksamhet for varan-

dra, redan da dr det dags att
ta tag 1 forhdllandet.

— Jag Onskar att par tar tag
1 relationen mycket tidigare.
Redan nir forhéllandet tar en
oonskad riktning sa ar det
bra att prata med ndgon, an-

tingen med vanner eller
ocksd genom att soka profes-
sionell hjdlp, siger Micke.

De sma sakerna viktigast

For de flesta ar det inte de
stora gesterna, som lyxiga
fodelsedagspresenter eller
hotellnitter, som behovs for
att hdlla kirleken levande.
Det dr oftast de sma sakerna
1 vardagen som spelar storst
roll. Det handlar om att
skapa kdanslan av innerlig
samhorighet genom dagliga
samtal, godnatt kramen,
morgonpussen, gemensamt
ansvar och delaktighet 1 for-

aldraskapet och inte minst de
sma kidrleksfulla orden en
helt vanlig vardag.

Bara genom att ha en
fungerande kommunikation
kan du fa veta vad din part-
ner behover for att bli lycklig
och harmonisk 1 ert forhal-
lande.

— Som par ar det viktigt att
vara medveten om vad som
ger relationen kirlek, virme,
lycka och harmoni for att sen
kunna tillgodose dessa behov
genom praktisk handling.
Det rdcker kanske inte med
att sdga “jag dlskar dig” tio
ganger 1 veckan. Man madste

prata med varandra for att fa
veta vad den andre behover
for att kinna sig dlskad, sager
Micke.

Planera in tid

Om bdde mannen och kvin-
nan invantar det rdtta tillfal-
let tor tid med varandra kan
vantan bli lang, 1stdllet kan
det vara nodvandigt att fak-
tiskt planera in tiden 1 kalen-
dern.

— Det sdgs att det man
tycker dr viktigt hinner man
med och jag rekommenderar
att man medvetet forsoker
forekomma svackorna ge-
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nom att ge relationen det
relationen behover.

Motgangar tillhor livets
alla omraden och Micke si-
ger att man dven madste blan-
da in viljan 1 kdrleken, det
gOr man ofta 1 andra sam-
manhang.

— Att till exempel studera
kan kdnnas riktigt jobbigt,
men dd bestimmer man sig
for att gd vidare. Kdnslor kan
ldtt fora en pd villoviagar om
man inte beaktar viljan man
har med relationen.

Livslang karlek
Pa frdgan om det finns livs-

hjalp i ett tidigt skede nar nagot inte kanns bra.

lang karlek svarar Micke
tveklost ja.

— Det vill jag gdrna tro, vil
medveten om att det inte ar
nagot man kan ta forgivet.
Acceptera att en relation inte
handlar om att hela tiden
svdva pa ett rosa moln och att
relationen behover ett regel-
bundet underhall 1 form av
kidrlek 1 praktisk handling —
da finns den livslanga karle-
ken inom rackhall.
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