Ar du NOJD pa RIKTIGT med er relation?
Har ni det BRA tillsammans®?
Haller ni pa att GLIDA ISAR?

Boka da ett Skypesamtal med Micke Gunnardo,

relationsexpert och erfaren parvagledare!

Livet tillsammans kan vara fantastiskt! Trots det
slutar manga férhallanden i slentrian och/eller
separation.

Gar det att fa en daligt fungerande relation att
fungera bra igen?

Absolut!

Inte nédvandigtvis latt, men det gar!

Det finns manga goda exempel pa par som levt
ett langt och harmoniskt liv tillsammans. Det som
nog forenar dem alla 4r en medvetenhet och beslutsam-
het omsatt i praktisk handling. Med andra ord blir inte en
“lycklig” relation till av sig sjilvt. Som par behéver man
bli medveten om vad som tillfér relationen kirlek, lycka
och harmoni och bestimma sig for att tillgodose varandras
behov genom praktisk tillimpning.

Har man kért fast 4r det viktigt att be om hjilp och
ibland behéver man professionell rddgivning.

Trots 25 ars iktenskap och 14 4rs yrkeserfarenhet kan
jag fortfarande inte ge ndgra garantier for en livsling rela-
tion. DAREMOT kan jag forklara varfor problem uppstir,
hjilpa par att forstd varandra och ge nédvindiga verkeyg

SA ATT SANNOLIKHETEN FOR EN LIVSLANG
RELATION o6kar betinkligt. Forstdelsen och insikten om
att relationen stindigt méste vdrdas och arbetas med dr
avgorande. Och min grundprincip 4r att det gar act virda
och jobba med relationen p3 et lustfyllt sice. Alla relationer
har forstds sina dalar och utmaningar men det ska 4nda
vara gott att leva tillsammans — det tror jag pd, det 4r min
forvissning! Jag har mote 100-tals par genom dren och sett
att ndr par gemensamt bestimmer sig for att ge relationen
innu en chans med hjilp av vigledning — ja, d4 4r sanno-
likheten stor att hitta tillbaka till varandra igen.

Héar kan medvetenheten och tankestillaren om att
de flesta veckorna pé aret bestdr av 71 procent vardag vara
avgorande. Genom dren har jag mirke hur ldte par har ate
forsumma varandra i vardagen. Vardagen ir fylld av jobb,
barn, hushillsarbete mm, och livskamraten kommer ofta
pa tredje eller fjirde plats - i bista fall. Inte konstigt d4 att
det bérjar gnisslas och uttryckas missnoje dver relationens
vilbefinnande.

Dirfor uppmuntrar jag par att skapa goda vanor i varda-
gen dir man boostar varandra. Det behdvs i regel ganska
lite insatser frin var och en for att utfallet ska bli stort. Hir

Micke Gunnardo.

hjilper jag par att skriddarsy sin lilla katalog pa goda vanor
i vardagen som kan gora en stor skillnad for relationens
vilbefinnande.

P4 grund av Covid19 har jag bérjat ha samtal via Skype.
Jag har forvanats 6ver hur bra det gdr att vigleda par ge-
nom en skirm och alla par jag haft samtal med har instimt.
Det fina med Skype ir att geografin 4r utan betydelse, jag
kan ha samtal med par frin hela landet.

S4 tveka inte! Sok hjilp i tid! Ju forr desto bittre!
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