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Sa far familjen roligare tillsammans

Antligen semester! Men hur vil trivs vi egentligen med varandra? Nar
vardagens rutiner bryts och familjen ska slappna av tillsammans kan
irritationer uppsta. Men det gar att bryta ett negativt monster. Vi har tagit
hjalp av skolkuratorn, parvagledaren, forelasaren och fyrabarnspappan
Mikael Gunnardo. Han tror att alla familjer kan lara sig att ha roligt
tillsammans.

av Malin Aronsson

10juti2013 Livsstil Hur viktigt ar det att vara sjalva som familj under semestern?

—Jag tror att det ar viktigt att man som familj vet att man inte ar beroende av sallskap med andra
for en lyckad semester. Det bor vara en grundtrygghet. Om man ar orolig for att vara ensam med
familjen, behéver man fundera pa varfér man kanner sa. Det basta ar om familjen sjalv rar éver sin
semester. Sedan kan det forstas vara en bonus att traffa andra.

Vilka ar vara vanligaste semestermissar?

— Ett vanligt misstag ar att man inte har planerat tillrackligt. Det ar férenande att alla har nagot att
se fram emot. Det racker med nagot enkelt, som att alla vet att ni ska aka till mormors stuga.
Manga vill bara "ta dagen som den kommer” och verkar nastan tycka det ar fult att planera for
semestern. Men da finns risken att man efter nagra veckor summerar och upptacker att alla ar
besvikna.
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Ett annat problem ar att man tar for givet att alla i familjen kanner till var och ens 6nskemal. Prata
med varandra!

Hur mycket ska barnen fa vara med och bestamma?

— Man ska absolut vara lyhoérd for vad alla vill och vad alla behéver. Men ibland maste man som
foralder driva igenom saker och saga att “nu vill jag att vi alla gor det har tillsammans” aven nar
barnen tycker att cykelturen eller naturutflykten verkar jobbig. Ofta ar det just de dar sma
aventyren som alla sedan minns. Men da galler det ocksa att bada féraldrarna har pratat ihop sig.

Varfor blir vi sa ofta osams pa semestern?

- Ofta handlar det om att vi under terminerna slarvar lite med att underhalla kontakten med
varandra. Sen ska vi pa nagra fa veckor ta igen den dar nara och varma gemenskapen som vi
saknat i vardagen. Det kan vi ofta inte. Vi maste jobba pa familjens gemenskap hela aret.

Hur gor man for att barnen inte ska braka under semestern?

— Dels kan man prata med barnen innan semestern. Vadja till dem om att alla ska anstranga sig for
att det ska bli bra. Man kan ocksa ta nagot tydligt exempel pa hur man inte 6énskar att det ska bli.
Sedan, under sjalva semestern kan det racka med att paminna. Som féralder maste man vara lite
steget fore for att undvika situationer da brak uppstar. Till exempel nar barnen ar morgontroétta,
kvallstrotta, hungriga eller drabbas av tristess.

Hur skapar man en bra stimning i familjen?

— Det jag tanker pa spontant ar att man bjuder pa sig sjalv som féralder och vagar vara lite larvig
ibland!

Larvig, hur da?

- Tja, ett exempel var nar vi i familjen var pa bilresa mot Oland och det blev lite tjafsigt i bakséatet.
Da bérjade jag och min fru sjunga den dar gamla barnsangen med Per och Charlotte Héglund med
en massa djurlaten. "Mu mu mu” sjéong den ene, och den andre svarade. Barnen holl pa att
skammas ihjal, men de skrattade ocksa. Efter det har det ibland rackt med att vi pabdérjat den dar
sangen for att latta upp stamningen.

Har du fler tips?

— Bryt monster! Chocka barnen lite genom att hanga pa nagot som du som féralder inte brukar
vara med pa. Spela det dar dataspelet en stund tillsammans med ditt barn och ga in for det
ordentligt! Eller bestall hem pizza for att ni inte orkar laga mat. Ar stdmningen trist &r det vi som
foraldrar som har huvudansvaret for att andra pa den. Man kan inte bara saga till barnen att sluta
gnalla.



