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Livslang karlek. Karleken forutsatter att bada ar radda om varandra och visar varandra karlek i
bade med- och motgang, skriver Micke Gunnardo.
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Karleken ar vard att kimpa for

Experternas tips om nar det ar dags for skilsmissa kan inte sta oemotsagda.
Separation behover inte alls vara det basta alternativet, skriver Micke Gunnardo,
parvagledare.

21 juli 2017
Debatt | en av vara storsta kvallstidningar publiceras nu i sommar en artikelserie

under namnet "Stanna eller ga”? Dar guidar experter oss |asare nar det ar dags att skiljas. Inte
minst i sommartider ar det ett aktuellt och tillika mycket angelaget amne: da vi vet att antalet
skilsmassoansodkningar alltid ar stora i bérjan av hosten.

Manga kommer att uppleva att sommaren inte levde upp till de férvantningar och behov man
hade, da man antligen skulle fa tid for varandra och kanske reparera en del smaskavanker
som uppstatt under en langre tid av vardagsstress och alla masten. Experters tips pa omradet
kan da fa stort genomslag. Det ar darfér med frustration jag tar del av dessa tips. Det
presenteras en checklista pa 20 tydliga tecken pa att man bér skiljas, som gér mig beklamd.

1 15 ar har jag jobbat med att vagleda par i kris och alla par har haft flera av de symptom eller
tillstand som raknas upp pa denna lista.

Nar jag ser tillbaka pa vart aktenskap kan jag se att min fru och jag har lyckats pricka in minst
sju av de tecken som enligt experterna ar mycket goda skal till skilsmassa. De forsta fyra till
atta aren in i vart aktenskap var riktigt jobbiga. Hade dessa experter da gett oss radet att
skiljas fran varandra?

17 juni firade vi var 22:a brollopsdag. Visst, vi kan fortfarande grala och vara lite sura pa
varandra, men vi tittar ibland pa varandra och forundras OGver hur bra vi har det tillsammans.
Men det rakade inte bara bli sa!

Det ar valdigt sorgligt om individer och par uppmuntras att separera da de namnda problemen
i experternas checklista infinner sig i aktenskapet/relationen. Vilka hamnar inte dar nagon
gang? Nar huset ar fullt av ungar, bada jobbar mycket och orken ofta tryter sa ar det mer en
regel an ett undantag att det infinner sig perioder da man férsummar varandra i relationen.
Man slutar att prata med varandra i den utstrackning som ar nédvandig — ar det da konstigt att
man borjar grala pa varandra? Man gor sallan eller aldrig roliga saker pa tu man hand — ar det
da konstigt att man bdrjar leva parallella liv? Sex bortprioriteras, kramar, pussar och
karleksfulla ord blir allt mer sallsynta — ar det da konstigt att man kan bli intresserad av nagon
annan som just da ger mig bade uppmarksamhet och uppskattning?



Tyvarr smyger det in budskap fran alla méjliga hall, fran bade kandisar och experter som sager
att om relationen borjar suga, passionen saknas och sexlivet ar en éken, ja da aterstar bara en
sak: Lamna! Da finns det nagon annan som ar battre!

Pa namnda checklista kan jag dock bara se ett enda tillstand av de tjugo uppraknade som ar
sa allvarligt att man bor lamna: om man efter upprepade forsok att reda ut problemen utsatts
for vald, bade fysiskt och psykiskt. Det ar inte vardigt nagon manniska att utsta en sadan
behandling. Finns det dessutom barn med i bilden har man annu fler argument att ldamna sa
fort som mojligt!

De 6vriga 19 tecknen da?
Livet ar inte enkelt och det galler aven karleksrelationen. Den ar vard att kdmpa extra for.

En bat som tar in vatten kan man halla flytande och val fungerande genom att 6sa och tappa
till halen. Om du daremot bortser fran problemet med vattnet som lacker in och/eller vantar pa
att den andre ska bdrja 6sa blir baten efter ett tag sa vattenfylld att den inte gar att radda.

Detsamma galler parrelationen. Later ni bli att agera eller agerar alldeles férsent aterstar
kanske bara separation som en maijlig 16sning.

Men om ni tidigt tar tag i problemen och medvetet och talmodigt forsdker hitta tillbaks till
varandra kan ni radda relationen. Ofta kan man, om man ar tidigt ute, navigera ratt pa egen
hand. Men ibland behdvs hjalp utifran och det blir tack och lov allt vanligare att par sdker hjalp
for sina problem.

Jag tror pa den livslanga karleken! Men man kan inte ta den for given. Den livslanga karleken
forutsatter att bada ar radda om varandra och visar varandra karlek i bAde med- och motgang.

Till alla er som nu befinner er i ett jobbigt Iage i er relation och kanske har ett eller flera av de
tillstand som anges i checklistan: separation behdver inte alls vara det forsta eller basta
alternativet. Tvartom! Genom att tillsammans ta tag i era bekymmer och medvetet och uthalligt
soka er till varandra genom tillsammans- tid, samtal, fysisk beréring och genom att varsamt
forsdka I6sa konflikter kan karleken vaxa sig starkare an nagonsin forr. Jag har fatt vara med
och se det manga ganger.
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