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Om inte kyrkan
undervisar om sex, vem
ska da gora det?

Replik. Kan det vara sa att kyrkans undervisning fokuserat pa
ramarna kring sexualiteten och varit s8 man om att varna for
riskerna att man glomt, eller forsummat, att tala om gladjen
och alla de valsignelser som foljer med ett 6verlatet och
karleksfullt liv tillsammans, skriver Micke Gunnardo.
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Kyrkan bdr undervisa om sex

Det gar att forena Bibelns undervisning om ramarna for sex och
aktenskap och dess undervisning om ett lustfyllt sexuellt samliv, skriver
Micke Gunnardo.

Hur undermalig undervisningen om sex ar i vara kyrkor i dag kan jag inte bedéma,
men jag gissar att det finns forbattringspotential pa manga hall. Vad jag daremot vet
ar att jag de senaste 15 aren métt manga kvinnor som uppgett att sex ar forenat med
skam och inte leder till den lust och gladje de énskar. Manga, bade kvinnor och man,
lider och har problem med sitt sexliv pa grund av detta.

Det som forvanat mig och gjort mig bedrovad ar att det ar sa pass manga kvinnor
fodda pa 1980-talet och senare som uppger dessa problem. Kvinnor som alltsa sa
sent som pa 90- och borjan av 00-talet fatt med sig undervisning och attityder kring
sex som nagot man ska "se upp for’, och som skapat problem inom aktenskapet med
skam och skuld.

Det manga kvinnor ar noga med att poangtera ar att det inte bara ar "problematisk”
undervisning fran pastorer och ungdomsledare eller bristen pa bra undervisning som
bidragit. Lika mycket ar det attityder fran vanliga medlemmar i kyrkan, ja, till och med
frdn egna mammor, som bidragit till hamningar och skamkanslor kring sex. Mammor
som i sin tur, far man férmoda, arvt dessa attityder fran sin egen ungdoms kyrka.

Det ar mycket viktigt att se att det gar att forena Bibelns undervisning om ramarna for
sex och aktenskap och dess undervisning om ett lustfyllt sexuellt samliv. Men vad &ar
det da som i vissa fall gatt sa fel? Jag vill garna tro att det funnits goda intentioner
med den undervisning som getts men att det ibland, kanske rent av ofta, har blivit fel
— vilket orsakat mycket fortvivian och sorg Over ett negativt laddat sexliv. Manga
kvinnor kanner skam infor sin egen sexualitet och manga man upplever radsla for att
begéa nagon form av dvergrepp i sin langtan efter intimitet och sex.

Kan det vara sa att kyrkans undervisning fokuserat pa ramarna kring sexualiteten och
varit s& man om att varna for riskerna att man glomt, eller forsummat, att tala om
gladjen och alla de valsignelser som foljer med ett dverlatet och karleksfullt liv
tillsammans i dktenskapet — undervisning som kan leda till ett sexliv utan skam och
skuld?

Nar en man och en kvinna bestammer sig for ett liv tillsammans &r det meningen att
deras langtan efter och kéarlek till varandra mynnar ut i ett intimt sexuellt samliv. Nar
det praktiseras pa ett karleksfullt satt bade skapar och uttrycker det en innerlig
samhorighet.

Sex ar inte "bara ett ligg” utan nagot mycket storre: en sjalslig forening mellan tva
individer. Syster Sofie Hamring beskriver det sa val i sin replik: "Sex berdr personens
sjalva karna pa ett satt som andra fysiska behov, som hunger och torst, inte gor. Den
ror vid individens innersta hemlighet, som vi instinktivt déljer for andra. Det ar nagot
helt och hallet privat. Att avsléja var sexualitet ar att lata en annan méanniska trada in



till var innersta hemlighet. Att ge sig han i en sexuell handling betyder darfor att
Overlata sitt jag till en annan, pa ett unikt vis.”

Sexualiteten paverkar oss pa ett djupt kanslomassigt, psykologiskt och andligt plan.
Sadan kraft ar det i sexualiteten.

Hoga visan ar en vacker erotisk karleksdikt i Bibeln som ogenerat hyllar den sexuella
karlekens gatfulla kraft. "Min alskade, min van, du ar en hemlig tradgard, en ren kalla
som ingen annan far komma nara. Till kropp och sjal ar du ett paradis, en lustgard full
av harliga frukter’(Hoga visan 4:12—-13 The Message). Hoga visan visar tveklost att vi
ska upptécka varandras kroppar och gladja oss 6ver varandras lust och attraktion.
Man skulle kunna s&ga att Hoga visan &r ord och inga visor nar det galler att beskriva
den sexuella karleken.

| borjan av kapitel 5 star det: "Jag gick till min tradgard, min alskade, min hjartevan!
Jag drog in den ljuvliga doften. Jag at frukterna och honungen, drack nektar och vin”.
Har finns inget som heter skam, skuld eller genans. Hoga visan talar ocksd om
kvinnan som en hemlig tradgéard, dar hon kanner sin egen sexualitet och ar helt fri
fran osakerhet och hamningar. Hon tar sjalv initiativ och valkomnar sin man: "Vakna
nordanvind, ror pa dig sunnanvind! Blas pa min tradgard, fyll luften med kryddoft. Lat
min alskade komma till sin tradgard! Ja, lat honom &ta de harliga, mogna frukterna”
(HOga visan 4:16 The Message).

Just pa grund av att sexualiteten &ar en sadan stark kraft behéver vi fortsatta
undervisa om de faror och risker som finns. Men vi gor det tveklost béast genom att
framst undervisa om hur vi pa ett sunt satt bejakar denna kraft inom aktenskapet,
karleksfullt och med lyhérdhet infor varandras behov och langtan, men ocksa infor
radslor och farhagor.

Sanningen ar nog den att vi i kyrkan behdéver bli bra mycket battre pa att
kommunicera en sund syn pa sexualiteten. Sex ar framst en fantastisk karleksgava
fran skaparen sjalv. Genom intimiteten med varandra kan vi inom aktenskapets
ramar fa visa varandra karlek pa ett 6msint och passionerat sétt, utan radsla och fria
fran skuld och skam.

Kyrkan har darfor en uppgift att undervisa och vagleda par till att upptacka den
djupare meningen med sex, och den kalla till gladje Gud avsett den att vara. Vem
eller vilka gor det annars?



